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Forklaring symboler

REF Art nr & Varning
Lot nr i l Ateranviandning

e Sparbarhetskod c € Symbol fér CE-marke

J Tillverkare M D Symbol fér medicin teknik

M

. - 'I.H . . o .
&’ Tillverkningsdatum AL\ Forvaras ej i solljus
.
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En QvikTrak-vaska
(artnr QT 2025-004)

Ett QvikTrak-stag
(artnr QT 2025-001)

Tva Sandegardsmadrasser
(artnr QT 2025-002)

Tva Jakobssons fotselar
(artnr QT 2025-003)

The Qviktrak-system is a CE marked Class | medical device
according to Medical Device Regulation EU 2017/745.
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Varningar

Fér att anvanda QvikTrak-system
kravs utbildning och kunskap.

Felaktigt anvandande av
utrustningen kan medféra risk
for ytterligare personskada.

Inspektera alla delar, speciellt
teleskopslasning och kard-
borr-banden fér funktion och
renlighet innan anvandning.
Férvara ej i direkt solljus.

Produktbeskrivning

QvikTrak-system packat

i vaska innehaller:

1 st stag-med avtagbart sittbensstod
2 st madrasser

2 st fotselar

Vikt: 3070 gram
Dimension: L72 x B28 x H23 cm

Stag

Vikt: 360 gram
Langd max:119 cm
Langd min: 67 cm

Madrass
Vikt: 1060 gram
Dimension: 72x64x3cm

Fotsele
Vikt: 300 gram

QvikTrak-system ar radioluscent
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° Avsedd anvindning

QvikTrak-system ar traktionsutrust- QvikTrak-system inkluderar dven det  QvikTrak-system ar lampligt att
ning for skadade ben.Det mojliggor oskadade benet for att erhéalla 6kad anvandas fran det att man ar fardig-
bibehallen traktion pa det skadade stabilitet med jamnt drag och belast-  vuxen dvs fran ca 15 ar.

benet under fixering i utrustningen, ning mot sittbensknélarna.

QvikTrak-system.

Indikationer Sandegardsmadrass

QvikTrak-system anvands pa nedre extremiteten vid: separat

} Hoftfraktur Sandegardsmadrass
separat, kan anvandas vid
okomplicerad underbens-
o fraktur for stabilisering
LA it under latt traktion.
Madrassen kan daven med
Underbensfraktur fordel anvandas till barn
for stabilisering av sa
kallad barnfraktur
(greenstickfraktur), utan

Dubbelsidiga frakturer (héger och vanster ben) traktion, samt till vuxnas
knadistorsioner (stukat
kna).

vV v Vv Vv

Larbens-och underbensfraktur pa samma extremitet
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Kontraindikationer 7

QvikTrak-system skall inte anvandas vid:

x Fotleds-eller fotfraktur, eller fotled som ar ur led

X Amputationsskador i underbenet, dar endast begransad
mjukvavnad aterstar att halla benet/foten pa plats

X Misstankt hoéftledsluxation (h6ft ur led)
X Knaluxation, dvs total instabilitet i knaleden

X Varning och stor férsiktighet vid samtidig backenfraktur

Anvéandning av QvikTrak-produkter tillsammans med tidigare versioner eller andra typer av

splintar rekommenderas inte och goérs pa eget ansvar. Tillverkaren tar inget ansvar for det.
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8 Oversikt

Madrass

med kardborre-
band

Stag

Sittbensstod
Teleskoplasning
Fjaderbelastat
T-stag

Madrass
Kardborreband

Fotsele

3.1 Kardborreband
3.2 Metallring

3.3 Dragogla

3.4 Halpolstring
3.6 Fotremmar
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QvikTrak-stag °

Forin roret med T-staget i det tjockare roret vid teleskopsldsningen, Ias fast.

Det tjockare roret fors sedan in i sittbensstodets fastpunkt.

Tillse att alla delar sitter rdtt och ar funktionella.
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Underbensfraktur




Manual | QvikTrak® | Underbensfraktur 1
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Fast forst fotselen pd det oskadade benet. Vik ner kardborrbandet snett dver vristen.
Halpolstringen skall ga i jimnkant med fot/skosula.

B

e
(N

: i A LE E it
Vik ner det andra kardborrbandet snett dver det forsta Fast banden i varandra i kors dver vristen. Vid behov For in staget med sittbensstodet mellan benen.
bandet over vristen. polstra under banden dver vristen. Lat den skadade medverka och hjdlpa till med att

fora in stodet sa tight som mdjligt i grenen och kanna
ett stdd mot sittbenskndlarna. Var noga med att
konsdelar inte kommer iklam. Sittbensstodet skall
tydligt vila mot sittbensknélarna.
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12 Manual | QvikTrak® | Underbensfraktur

i o S i st o o Y

L% . n{ : g&”‘

Skarven vid T-staget placeras ndgra cm nedom fot- Las fast nar Iamplig langd har justerats.
eller skosula. Justera och anpassa efter hur mycket
drag som krdvs.

Fast fotselen pd det skadade benet. Draildngdriktning (axialt med benet) i dragdglan. Med bibehéllet drag, for forsiktigt in madrassen
Reponera darefter frakturen enligt medicinska riktlinjer. ~ Kontrollera med den skadade att smartan avtar. Narden  under det skadade benet.

skadade upplever markbar forbattring, bibehalls den

dragkraften.
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Manual | QvikTrak® | Underbensfraktur 13

Féstdkardborrbanden uppifran och ner, borja fran Nedersta kardborrbanden korsas dver vristen.
utsidan.

Med bibehdllet drag, hakta pa metallringen pa T-staget. ~ For att ytterligare stabilisera systemet.

Kontrollera med den skadade att draget minskar Lossa det inre kardborrbandet pa madrassen, for den

smartan och upplevs bekvamt. runt staget och fast den igen, upprepa med de andra
tvd kardborrbanden. De tre inre kardborrebanden skall
fdstas runt staget.

Tryck in T-staget tills det har den ldngd som mot-
svarar den dragkraft som behdvs. 1 cm kompression
av T-stag motsvarar ca 1 kg dragkraft.

Kontrollera med patienten att draget upplevs
bekvamt och smartfritt.

Om smartan okar, undersdk orsaken och dtgarda:
Tillrdcklig dragkraft? Ofullstandig reponering? Tryck
ndgon annanstans? Om smartan fortsatter oka eller
dar ohanterlig —avbryt behandling i QvikTrak-system.
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14 Manual | QvikTrak® | Underbensfraktur
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For in den andra madrassen under det oskadade be- Fixera det oskadade benet i madrassen. Hakta fast fotremmens metallring pd det oskadade
net, 1dt den skadade medverka sa mycket som mojligt ~ Spénn kardborrbanden uppifran och ner. benet i T-staget.

sjalv. Lat det inre kardborrbandet ga runt staget och fast.
Nedersta kardborrbanden korsas dver vristen.

Kontrollera regelbundet med den
skadade att det inte skaver eller trycker
nagonstans.

Uppmarksamma speciellt yttre kons-
delar, hdlsena, och kring vristen.

BT

Bada fotterna ar nu fastspanda i T-staget och benen Vid behov kan dragkraften behdva justeras. Da efterdrar
fixerade i madrasserna och fasta runt staget. Vid dubbel- ~ man i fotremmen for ett okat drag. Det underlattar om
sidiga frakturer utfors samma moment pd bada benen, man samtidigt trycker ihop T-staget.

ett ben i taget. For mindre dragkraft lattar man pa fotremmen.

Skulle tryck/skav uppsta —minska pa
draget, polstra alternativt avlagsna
QuikTrak-system.

c E | d Hjartshopen AB | Hallonstigen 16, 837 31 Jarpen | +46 70 612 16 91 | order@qviktrak.com www.qviktrak.com



MANUAL

y 2 i Sl : ‘: *, -
QvikTrak®-system ) S
™ ..." { -
_ Y v

Larbensfraktur



16 Manual | QvikTrak® | Larbensfraktur
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Fast forst fotselen pa det oskadade benet. Vik ner kardborrbandet snett dver vristen.
Hélpolstringen skall gd jamnt i kant med fot/skosula.

Vik ner det andra kardborrbandet snett over det forsta Fist banden i varandra i kors 6ver vristen. Vid behov Fast fotselepd det skadade benet. .
bandet dver vristen. polstra under banden Gver vristen. ﬁgﬁr{:jee? darefter frakturen enligt medicinska
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Manual | QvikTrak® | Larbensfraktur 7
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Med bibehéllet drag, placera madrassen under benet,  Fast kardborrbanden uppifran och ner. For in staget med sitthensstodet mellan benen.
sa hdgt upp som mojligt. L&t den skadade medverka och hjdlpa till med att
fora in stodet sa tight som mdjligt i grenen och kanna
ett stod mot sittbenskndlarna. Var noga med att
konsdelar inte kommer i klam.
Sitthensstodet skall tydligt vila mot sittbenskndlarna.

R

Justera ldngden med hjalp av teleskopldsningen. Skarven vid T-staget placeras ndgra cm nedom fot- Las fast ndr lamplig langd har justerats.
eller skosula. Justera och anpassa efter hur mycket
drag som krdvs.
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18 Manual | QvikTrak® | Larbensfraktur
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Tryck in T-staget tills det har den ldngd som mot- Med bibehallet drag, hakta pa metallringen pa T-sta-
svarar den dragkraft som behdvs. 1 cm kompression  get. Kontrollera med den skadade att draget minskar

av T-staget motsvarar ca 1 kg dragkraft. smartan och upplevs bekvamt.

16 :_'. -

For att ytterligare stabilisera systemet. Fixera det oskadade benet i den andra madrassen. Spann

Lossa det inre kardborrbandet pa madrassen, for den kardborrbanden uppifran och ner. Lat de inre kardborr-
runt staget och fast den igen, upprepa med de andratvda  bandet ga runt staget och fast.
kardborrbanden.

De tre inre kardborrbanden skall vara fasta runt staget.
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Manual | QvikTrak® | Larbensfraktur 19

Hakta fast fotremmens metallring pd det oskadade Bada fotterna ar nu fastspanda i T-staget och benen
benet i T-staget. fixerade i madrasserna och fasta runt staget. Vid

dubbelsidiga frakturer utfors samma moment pa
bada benen, ett ben i taget.

Kontrollera regelbundet med den skadade Uppmarksamma speciellt yttre kons-
att det inte skaver eller trycker nagonstans. delar, hélsena och kring vristen.

Vid behov kan dragkraften behdva justeras. Efterdra i
fotremmen for ett 6kat drag. Det underldttar om man
samtidigt trycker ihop T-staget. For mindre dragkraft
ldttar man pa fotremmen.

Skulle tryck/skav uppsta —minska pa dra-
get, polstra alternativt avligsna QvikTrak-
system.
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MANUAL

Sandegardsmadrass kan anvédndas
till okomplicerad underbensfraktur

for stabilisering och fixering under
latt traktion.



Manual | Sandegardsmadrass | Underbensfraktur 21
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Applicera fotsele enligt tidigare beskrivning, bibehdll ~ Forbered madrassen genom att géra den nagot kon-  Under ldtt drag for in madrassen under benet, den

ett latt drag. formad, smalaste delen skall vara mot foten. skall gé ovanfor knat och nedanfor fotled.
4 )\ AR ' :

. " I

—
Under latt drag, fast karborrbandenrunt benet, dversta Med bibehllet Iatt drag fast de nedersta kardborr- Kardborrbanden pa mitten spanns pa varsin sida om
banden skall spannas ovanfor knat. banden, de spanns i kors dver vristen. Nu kan draget frakturen.
sldppas.

Kontrollera med den skadade att fixeringen upplevs bekvamt och smartfritt.
Vid behov av dkat traktion for att uppna smartlindring, anvand QvikTrak-system.
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MANUAL

Sandegardsmadrass

Barn

Sandegardsmadrass kan anvandas till
barn for stabilisering av sa kallad barn-
fraktur (greenstickfraktur),
utan traktion.



Manual | Sandegardsmadrass | Barn 23

Till larbens-och underbensfrakturer pa barn,
ej fardigvaxta, under ca 15 ar.
Stabilisering och fixerering med madrass.

Anvandning:

For in madrassen under hela benet.

Fast kardborrebanden ldgst upp forst.

Fast sedan banden langst ner.

Avsluta med banden pa mitten, en pa varsin sida om frakturen.
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MANUAL

Sandegardsmadrass

Knaskador

'.F

Sandegardsmadrass kan anvandas
vid smarta i kna efter vridvald,
allt fran stukning till instabilt
kna.Stabilisera och fixera med
madrass over knat.



Manual | Sandegardsmadrass | Knaskador 26

Anvandning:

Forin madrassen under benet. Kndt kan hallas latt bojt om det
kdnns battre for den skadade.

Madrassen skall ga ovanfor och nedanfor knit.

Fast kardborrebanden ldngst upp forst.

Fast sedan kardborrebanden uppifrén och ner.
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Skoétselanvisningar | QvikTrak®-system 27

Fére anvandning kontrollera att QvikTrak-system ar gjort for lang hall-
alla delar finns med samt att de barhet och kan anvandas under flera ar
ar hela och rena. om det forvaras och skots om pa ratt satt.

QvikTrak-system skall férvaras mérkt och

SlGet g L LU O GG torrt pa ventilerad plats i +0 till +30 grader.

selen har synliga skador, ar slitna
eller visar upp nagot annat fel -

anvand dem inte. !Efter anvandning:

Torka bort synlig smuts med ljumme
vatten och diskmedel. Lat lufttorka.

Kontakta Hjartshopen foér att
bestélla nya delar - - Desinficera samtliga ytor med ytsprit.
order@qviktrak.com

Madrass och fotsele kan tvattas i +40
grader.

Dropptorkas upphangd.

For okat vatskemotstand kan
madrassen impregneras med lampligt
impregneringsmedel for textil.
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